
Regulamin klubu Gorzowskie Stowarzyszenie 
Sportu i Rekreacji w Gorzowie Wlkp. 

obowiązujący od  01.09.2024r. 

 

1. Przyjęcie uczestnika treningów do klubu GSSiR następuje po 
złożeniu deklaracji członkowskich oraz uiszczeniu corocznej opłaty 

członkowskiej w wysokości 150,00 zł  
w dniu rozpoczęcia treningu (z wyłączeniem zajęć fitness) 

2. Przyjęcie uczestnika treningów do klubu GSSiR wiąże się z 
wnoszeniem comiesięcznych składek członkowskich. 

3.  W okresie letnim (lipiec, sierpień) składka członkowska wynosi    
wg cennika. Jeśli adept nie uczęszczał na zajęcia płaci składkę 

członkowską w wysokości 120zł za każdy miesiąc. 
4.  W przypadku braku możliwości prowadzenia zajęć z przyczyn 

niezależnych od władz Klubu składka członkowska wynosić będzie 
120zł/m-c. 

5. W przypadku gdy rodzic/opiekun prawny osoby niepełnoletniej 
składa wypowiedzenie i rezygnuje z zajęć dla dziecka obowiązują  4 
miesiące karencji. Co oznacza, że w przypadku gdy  rodzic/opiekun 
prawny  w ciągu tych 4 miesięcy chce ponownie zapisać dziecko do 

Klubu, zobowiązany jest uiścić opłatę w wysokości 110zł 
proporcjonalnie za każdy miesiąc. 

6.  Składki członkowskie wnoszone są w gotówce lub na poniższe 
konto bankowe klubu 

do 10 dnia każdego miesiąca 
(za datę wniesienia składki uważa się datę wpływu środków na konto) 

 

BNP PARIBAS  
43 1750 0012 0000 0000 3182 9976 

Gorzowskie Stowarzyszenie Sportu i Rekreacji 

ul. Poniatowskiego 3/3, 66-400 Gorzów Wielkopolski 



W przelewie prosimy podać : 
imię i nazwisko członka klubu, rodzaj zajęć oraz miesiąc,  

za który wpłacana jest należność: 
a) w przypadku nieterminowej wpłaty (tj. po 10 dniu miesiąca) 

kwota składki powiększana jest o 50,00 zł, 
b) w przypadku niewniesienia składki członkowskiej w terminie, 

istnieje możliwość niedopuszczenia do uczestnictwa w zajęciach do 
czasu uregulowania zaległości. 

7.  O rezygnacji z członkostwa rodzic (opiekun prawny) zobowiązany 
jest powiadomić Zarząd klubu na piśmie, najpóźniej do 10 dnia 

miesiąca poprzedzającego miesiąc, 
od którego dziecko nie będzie uczestniczyło w zajęciach. 

 
W przypadku niedopełnienia wymogu składka 

będzie nadal naliczana, a rodzic (opiekun prawny) 
zobowiązany będzie do uiszczania comiesięcznych 

wpłat w wysokości określonej w punkcie 2,  
do czasu powiadomienia o rezygnacji z członkostwa. 

 

8. Środki pochodzące ze składek członkowskich wykorzystywane są 
do celów statutowych klubu GSSiR Biegański Jamniuk Gorzów. 

 
9. Osoby pełnoletnie zobowiązane są do zakupienia wejścia 

jednorazowego lub opłacenia składki członkowskiej zgodnie z 
obowiązującym cennikiem oraz podpisania deklaracji członkowskiej, 

w tym do poświadczenia braku przeciwwskazań zdrowotnych do 
wykonywania ćwiczeń fizycznych i uczestnictwa w zajęciach na 

własną odpowiedzialność. 
10. Osoby niepełnoletnie (młodzież szkolna) zobowiązane są do 

zakupienia wejścia jednorazowego lub opłacenia składki miesięcznej 
zgodnie z obowiązującym cennikiem,  

jak również do złożenia oświadczenia podpisanego przez rodzica 
(opiekuna prawnego), 



że dziecko nie ma przeciwwskazań zdrowotnych do wykonywania 
ćwiczeń fizycznych 

i uczestniczy w zajęciach na ich odpowiedzialność. 
11. Ceny składek miesięcznych są zależne od deklarowanej ilości 

wejść, lecz niezależne od faktycznych obecności na zajęciach . 
12. Cennik klubu GSSiR: 

 
DZIECI i MŁODZIEŻ (do 18 roku życia) 

miesięczna składka: 
judo, kick-boxing, brazylijskie jiu-jitsu, mma (1 razy w tygodniu) - 130,00 zł 

 judo, kick-boxing, brazylijskie jiu-jitsu, mma (2 razy w tygodniu) - 170,00 zł 

judo, kick-boxing, brazylijskie jiu-jitsu, mma (3-4 razy w tygodniu) - 190,00 zł 

wejście pokazowe oraz jednorazowe – 60,00 zł 

dodatkowe zajęcia na inną dyscyplinę sportu – dopłata 60,00 zł 

 

DOROŚLI – SPORTY WALKI – FITNESS       

1 wejście w tygodniu – 130,00 zł 

2 wejścia w tygodniu – 170,00 zł 

OPEN (dowolna ilość wejść) – 220,00 zł 

wejście pokazowe oraz jednorazowe – 60,00 zł 

 

TRENING PERSONALNY (60 minut) 
(zakresu sportów walki lub fitness) 
 trening indywidualny – 160,00 zł  

(przy większej liczbie godzin cena do negocjacji) 
trening grupowy – 250,00 zł 

 



Szkolenia instruktorskie z zakresu sportów walki, samoobrony i 
techniki interwencji – koszt w zależności od ilości uczestniczących 

osób 
 

RODZICE DZIECI TRENUJĄCYCH W KLUBIE 

1 wejście w tygodniu - 120,00 zł 

2 wejścia w tygodniu - 150,00 zł 

dowolna ilość wejść - 180,00 zł 

wejście pokazowe oraz jednorazowe – 50,00 zł 

WYNAJEM SALI – tel 665 003 045 

13. Zgłoszenie przez rodzica/opiekuna prawnego osoby nieletniej  na 
zawody/camp/obóz sportowy jest równoznaczne z wyrażeniem zgody 

na przejazd osoby nieletniej z trenerem/wychowawcą   
14. Klub GSSiR nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy wartościowe  

pozostawione w szatniach oraz w innych pomieszczeniach. 
15. Uczestnik zajęć, rodzic, opiekun prawny podpisując oświadczenie 
wyraża zgodę na nieodpłatne utrwalenie wizerunku (zdjęcia, filmy) 

swojego oraz swojego dziecka na portalu społecznościowym 
Facebook oraz innych stronach www. 

16. Uczestnik zajęć, rodzic, opiekun prawny wyraża zgodę na 
przetwarzanie swoich danych osobowych podanych podczas 

rejestracji zgodnie z ustawą z dnia 29 sierpnia 1997 roku 
o ochronie danych osobowych (Dz. U. 2002r.,Nr 101, poz. 926 z 

późn. zm.) 

Dane nie będą udostępniane innym osobom i podmiotom. 


