
Regulamin Klubu Sportów Walki 
Gorzowskie Stowarzyszenie Sportu i Rekreacji 

obowiązujący od dnia 01 września 2025r. 

§1. Postanowienia ogólne 
1. Niniejszy regulamin określa zasady uczestnictwa w zajęciach sportów walki 

organizowanych przez Gorzowskie Stowarzyszenie Sportu i Rekreacji (zwane dalej 
„Klubem”). 

2. Klub działa w oparciu o statut Stowarzyszenia, przepisy prawa powszechnie 
obowiązującego oraz niniejszy regulamin. 

3. Celem Klubu jest popularyzacja sportów walki, propagowanie aktywnego trybu życia oraz 
rozwój fizyczny i psychiczny uczestników. 

§2. Członkostwo i uczestnictwo 
1. Członkiem Klubu może zostać każda osoba fizyczna, która: 

a) złoży wypełnioną deklarację członkowską podpisywaną na czas nieokreślony z 
miesięcznym okresem wypowiedzenia, 
b) uiści składkę członkowską miesięczną oraz roczną, 
c) zaakceptuje niniejszy regulamin. 

2. Deklaracja członkowska jest załącznikiem nr 1 do niniejszego regulaminu, 

3. Osoby niepełnoletnie mogą brać udział w treningach za pisemną zgodą rodzica lub opiekuna 
prawnego. 

4. Uczestnicy zobowiązani są do posiadania aktualnych badań lekarskich lub podpisania 
oświadczenia o braku przeciwwskazań zdrowotnych. 

§3. Organizacja zajęć 
1. Zajęcia prowadzone są zgodnie z harmonogramem ustalonym przez Zarząd Klubu i 

prowadzących trenerów. 

2. Trenerzy posiadają odpowiednie kwalifikacje oraz uprawnienia do prowadzenia zajęć 
sportowych. 

3. Klub zastrzega sobie prawo do zmiany godzin zajęć, łączenia grup oraz odwołania treningu 
z przyczyn niezależnych (np. choroba trenera, warunki pogodowe). 

§4. Zasady zachowania 
1. Wszyscy uczestnicy zobowiązani są do: 

a) punktualnego stawiania się na zajęcia, 
b) przestrzegania poleceń trenerów i osób zarządzających Klubem, 
c) zachowania kultury osobistej oraz wzajemnego szacunku, 
d) dbania o czystość i porządek w miejscu treningów. 



2. Zabrania się: 
a) używania przemocy poza salą treningową, 
b) przynoszenia i używania substancji zakazanych (alkohol, narkotyki, sterydy), 
c) nagrywania treningów bez zgody trenera. 

§5. Bezpieczeństwo 
1. Uczestnicy zobowiązani są do korzystania z odpowiedniego sprzętu ochronnego, zgodnego 

z wymaganiami danego sportu walki. 

2. Klub nie ponosi odpowiedzialności za kontuzje i urazy powstałe w wyniku 
nieprzestrzegania regulaminu, zasad treningowych lub niewłaściwego użytkowania sprzętu. 

3. Wszelkie urazy należy niezwłocznie zgłaszać prowadzącemu trening. 

§6. Składki członkowskie 
1. Wysokość składek członkowskich ustalana jest przez Zarząd Klubu i może ulegać zmianie. 

2. Wysokość składek członkowskich jest załącznikiem nr 2 do niniejszego regulaminu, 

3. Opłaty składek należy wnosić z góry do 10. dnia każdego miesiąca, do momentu złożenia 
pisemnego wypowiedzenia. 

- Opłata składki miesięcznej dotyczy pełnego miesiąca - oznacza to że np. opłata wniesiona do 10 
stycznia liczona jest jako opłata za pełny miesiąc kalendarzowy, tj. za styczeń (1-31 stycznia), 

4. WYPOWIEDZENIE CZŁONKOSTWA – obowiązuje miesięczny okres wypowiedzenia 
członkostwa, co oznacza, że jeśli wypowiedzenie zostanie złożone w styczniu (niezależnie 
którego dnia miesiąca), pełnym miesięcznym okresem wypowiedzenia będzie luty,  należy 
więc uiścić składkę miesięczną za kolejny miesiąc – w tym przypadku za luty. 

5. W przypadku niedopełnienia wymogu wypowiedzenia składka będzie nadal naliczana, a 
rodzic (opiekun prawny) zobowiązany będzie do uiszczania comiesięcznych wpłat do czasu 
powiadomienia o rezygnacji z członkostwa. 

6. Brak uregulowania opłat skutkuje zawieszeniem uczestnictwa w zajęciach oraz 
powiększeniem kwoty składki o 50zł. 

7. Jeśli w miesiącach wakacyjnych (lipiec, sierpień) niepełnoletni członek Klubu nie będzie 
uczęszczał na treningi składka wynosić będzie 70% pełnej składki danego klubowicza. Jeśli 
dziecko będzie uczestniczyć w treningach składka pozostaje bez zmian. 

8. W przypadku długotrwałej choroby lub poważnej kontuzji uniemożliwiającej zawodnikowi 
uczestnictwo w treningach (przez pełny miesiąc), wysokość składki członkowskiej ulega 
obniżeniu do 70% obowiązującej kwoty. Warunkiem zastosowania obniżki jest 
przedstawienie stosownego potwierdzenia od lekarza oraz zgłoszenie nieobecności. 

9. W przypadku gdy rodzic/opiekun prawny osoby niepełnoletniej składa wypowiedzenie i 
rezygnuje z zajęć dla dziecka obowiązują 4 miesiące karencji. Co oznacza, że w przypadku 
gdy  rodzic/opiekun prawny w ciągu 4 kolejnych miesięcy chce ponownie zapisać dziecko 
do Klubu, zobowiązany jest uiścić opłatę w wysokości 150zł proporcjonalnie za każdy 
miesiąc. 



 
BNP PARIBAS 

43 1750 0012 0000 0000 3182 9976 
Gorzowskie Stowarzyszenie Sportu i Rekreacji 

ul. Poniatowskiego 3/3, 66-400 Gorzów Wielkopolski 
W przelewie prosimy podać : 

SKŁADKA CZŁONKOWSKA, imię i nazwisko członka klubu, rodzaj zajęć oraz miesiąc,  
za który wpłacana jest należność 

§7. Odpowiedzialność 
1. Klub nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy pozostawione w szatni lub na terenie obiektu 

treningowego. 

2. Członkowie Klubu odpowiadają materialnie za szkody wyrządzone z ich winy. 

3. Uczestnicy ponoszą pełną odpowiedzialność za swoje zachowanie podczas zawodów, 
treningów i wydarzeń klubowych. 

§8. Postanowienia końcowe 
1. Klub zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie. 

2. Członkowie Klubu będą informowani o zmianach za pośrednictwem ogłoszeń, e-maila lub 
mediów społecznościowych. 

3. Nieprzestrzeganie niniejszego regulaminu może skutkować upomnieniem, czasowym 
zawieszeniem w zajęciach lub usunięciem z Klubu 
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