Regulamin Klubu Sportow Walki

Gorzowskie Stowarzyszenie Sportu i Rekreacji

obowigzujacy od dnia 01 wrzesnia 2025r.

§1. Postanowienia ogolne

1. Niniejszy regulamin okre$la zasady uczestnictwa w zajeciach sportéw walki
organizowanych przez Gorzowskie Stowarzyszenie Sportu i Rekreacji (zwane dalej
,Klubem”).

2. Klub dziala w oparciu o statut Stowarzyszenia, przepisy prawa powszechnie
obowigzujacego oraz niniejszy regulamin.

3. Celem Klubu jest popularyzacja sportéw walki, propagowanie aktywnego trybu zycia oraz
rozwoj fizyczny i psychiczny uczestnikow.

§2. Czlonkostwo i uczestnictwo

1. Czionkiem Klubu moze zosta¢ kazda osoba fizyczna, ktora:
a) ztozy wypehiong deklaracje cztonkowska podpisywang na czas nieokreslony z
miesiecznym okresem wypowiedzenia,
b) uisci skladke cztonkowskq miesieczng oraz roczna,
) zaakceptuje niniejszy regulamin.

2. Deklaracja cztonkowska jest zatacznikiem nr 1 do niniejszego regulaminu,

3. Osoby niepelnoletnie moga bra¢ udziatl w treningach za pisemna zgoda rodzica lub opiekuna
prawnego.

4. Uczestnicy zobowigzani sg do posiadania aktualnych badan lekarskich lub podpisania
oswiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych.

§3. Organizacja zajec

1. Zajecia prowadzone sg zgodnie z harmonogramem ustalonym przez Zarzad Klubu i
prowadzacych treneréw.

2. Trenerzy posiadaja odpowiednie kwalifikacje oraz uprawnienia do prowadzenia zaje¢
sportowych.

3. Klub zastrzega sobie prawo do zmiany godzin zaje¢, tgczenia grup oraz odwotlania treningu
z przyczyn niezaleznych (np. choroba trenera, warunki pogodowe).

84. Zasady zachowania

1. Wszyscy uczestnicy zobowigzani sg do:
a) punktualnego stawiania sie na zajecia,
b) przestrzegania polecen trenerdw i 0séb zarzadzajacych Klubem,
¢) zachowania kultury osobistej oraz wzajemnego szacunku,
d) dbania o czystos¢ i porzadek w miejscu treningow.



2. Zabrania sie:
a) uzywania przemocy poza sala treningowa,
b) przynoszenia i uzywania substancji zakazanych (alkohol, narkotyki, sterydy),
€) nagrywania treningéw bez zgody trenera.

§5. Bezpieczenstwo

1. Uczestnicy zobowiazani sa do korzystania z odpowiedniego sprzetu ochronnego, zgodnego
z wymaganiami danego sportu walki.

2. Klub nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje i urazy powstate w wyniku
nieprzestrzegania regulaminu, zasad treningowych lub niewtasciwego uzytkowania sprzetu.

3. Wszelkie urazy nalezy niezwlocznie zglasza¢ prowadzacemu trening.

86. Skladki czlonkowskie

1. Wysokos¢ sktadek cztonkowskich ustalana jest przez Zarzad Klubu i moze ulega¢ zmianie.
2. Wysokos¢ sktadek cztonkowskich jest zatgcznikiem nr 2 do niniejszego regulaminu,

3. Oplaty skladek nalezy wnosi¢ z gory do 10. dnia kazdego miesigca, do momentu ztozenia
pisemnego wypowiedzenia.

- Opfata sktadki miesiecznej dotyczy pelnego miesiagca - oznacza to ze np. optata wniesiona do 10
stycznia liczona jest jako oplata za pelny miesiac kalendarzowy, tj. za styczen (1-31 stycznia),

4. WYPOWIEDZENIE CZELONKOSTWA — obowiazuje miesieczny okres wypowiedzenia
cztonkostwa, co oznacza, ze jeSli wypowiedzenie zostanie ztozone w styczniu (niezaleznie
ktorego dnia miesigca), pelnym miesiecznym okresem wypowiedzenia bedzie luty, nalezy
wiec uisci¢ sktadke miesieczng za kolejny miesigc — w tym przypadku za luty.

5. W przypadku niedopelnienia wymogu wypowiedzenia sktadka bedzie nadal naliczana, a
rodzic (opiekun prawny) zobowigzany bedzie do uiszczania comiesiecznych wptat do czasu
powiadomienia o rezygnacji z cztonkostwa.

6. Brak uregulowania optat skutkuje zawieszeniem uczestnictwa w zajeciach oraz
powiekszeniem kwoty sktadki o 50zt

7. Jesli w miesiacach wakacyjnych (lipiec, sierpien) niepetnoletni cztonek Klubu nie bedzie
uczeszczat na treningi sktadka wynosi¢ bedzie 70% pelnej sktadki danego klubowicza. Jesli
dziecko bedzie uczestniczy¢ w treningach skladka pozostaje bez zmian.

8. W przypadku dhugotrwatej choroby lub powaznej kontuzji uniemozliwiajacej zawodnikowi
uczestnictwo w treningach (przez pelny miesigc), wysokos¢ sktadki cztonkowskiej ulega
obnizeniu do 70% obowigzujacej kwoty. Warunkiem zastosowania obnizki jest
przedstawienie stosownego potwierdzenia od lekarza oraz zgloszenie nieobecnosci.

9. W przypadku gdy rodzic/opiekun prawny osoby niepelnoletniej sktada wypowiedzenie i
rezygnuje z zajec dla dziecka obowiazuja 4 miesigce karencji. Co oznacza, ze w przypadku
gdy rodzic/opiekun prawny w ciggu 4 kolejnych miesiecy chce ponownie zapisa¢ dziecko
do Klubu, zobowigzany jest uisci¢ optate w wysokosci 150zt proporcjonalnie za kazdy
miesigc.



BNP PARIBAS
43 1750 0012 0000 0000 3182 9976
Gorzowskie Stowarzyszenie Sportu i Rekreacji
ul. Poniatowskiego 3/3, 66-400 Gorzow Wielkopolski

W przelewie prosimy podac :

SKEADKA CZEONKOWSKA, imie i nazwisko cztonka klubu, rodzaj zajec¢ oraz miesiac,
za ktory wplacana jest naleznos¢

§7. Odpowiedzialnos¢

1. Klub nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione w szatni lub na terenie obiektu
treningowego.

2. Czlonkowie Klubu odpowiadaja materialnie za szkody wyrzadzone z ich winy.

3. Uczestnicy ponosza pelna odpowiedzialno$¢ za swoje zachowanie podczas zawodow,
treningow i wydarzen klubowych.

§8. Postanowienia koncowe

1. Klub zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie.

2. Cztonkowie Klubu beda informowani o zmianach za posrednictwem ogloszen, e-maila lub
mediow spotecznosciowych.

3. Nieprzestrzeganie niniejszego regulaminu moze skutkowa¢ upomnieniem, czasowym
zawieszeniem w zajeciach lub usunieciem z Klubu
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